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lkjka”k
iq:’k vkSj L=h] lk/kkj.k :i esa ;g ekuo thou esa nks fyax ds

:i esa tkus tkrs gSaA iz”u ;g gS fd Hkkjrh; dyk ijEijk esa bu nks izrhdksa
;k vkdf̀r vadu esa fugr vFkZ D;k gS \ esjs vuqlkj ;g lt̀u gSA l`tu
& uohu thou dk] uohu fopkj dkA ;fn ge bu nks izrhdksa ¼L=h vkSj
iq:’k½ ds vadu dk iqjkru izek.k tkuuss dh ps’V djrs gSa rks v|Sfrgkfld
dky ds flU/kq ?kkVh lH;rk rd igq¡p tkrs gSaA ;g dkaL; ;qx dh lH;rk
yxHkx 3300 bZlk iwoZ ls 1300 bZlk iwoZ ds e/; dh lH;rk FkhA bl lH;rk
ls izkIr fofHkUu vfyf[kr lk{;ksa tSls ewfrZ f”kYi esa ;ksuh vkSj fyax ds
fuekZ.k dh ijEijk ik;h tkrh gSA ;ksuh ls rkRi;Z xHkZ ;k Jksr ls gSA ;g
uohu lt̀u dh “kfDr gSA fo”o ds yxHkx lHkh lH;rkvksa esa “kfDr iwtk dk
izek.k fofHkUu :iksa esa feyrk jgk gSA flU/kq ?kkVh lH;rk esa Hkh ;g thou
Jksr ;k xHkZ ds :i esa fufeZr fd;k x;k gSA

eq[; “kCn %
iq#’k] izÑfr] lt̀u] “kfDr] thou] izrhd] n”kZu] fpUruA

*This article has been peer-reviewed by the Review Committee of JGV.
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Hkkjrh; dyk ijEijk esa iq:’k vkSj izd`fr ds lEcU/k dks le>us ds fy, gesa Hkkjrh; n”kZu dks

le>uk gksxkA Hkkjrh; n”kZu dk mn~xe osn gSA osnksa ds fpUru dk foLrkj gesa mifu’kn~ esa izkIr gksrk

gSA osnksa dks ^vikS:’ks;* dgk x;k gSA vFkkZr~ bldh jpuk fdlh iq:’k ds }kjk ugha dh x;hA bldh

_pk;sa lEiw.kZ izd`fr vkSj izkd`frd O;oLFkk dk xq.kxku djrh gSA bu osnksa esa izkd`frd O;oLFkk ,oa muds

vuq”khyu dk fn”kk funsZ”k izkIr gksrk gSA bu _pkvksa dks eqfu;ksa us ladfyr fd;kA bu osnksa ij xw<+

fpUru mifu’knksa esa fd;k x;kA buesa czã ¼iq:’k½ dks fujadkj] Loizdk”kkuUn] vukfn] vuUr vkfn dgk

x;kA buds vuqlkj izd`fr f=xq.k ¼lRo] jtl] rel½ :i gS vkSj czã fuxqZ.k gSA czã izd`fr ¼ftls n”kZu

esa ek;k Hkh dgk x;k gS½ ds lkFk la;ksx djds Lo;a dks lxq.k :i esa O;Dr djrk gS rFkk lR;e~ f”koe~

lqUnje~ ds :i esa izfrf’Br gksrk gSA lka[; n”kZu esa foLrr̀ :i ls bldk fpUru izkIr gksrk gSA buds

vuqlkj izd`fr fo”o dk dkj.k gSA og Kku dk fo’k; vkSj ifjorZu”khy gSA iq:’k Kkrk] dk;Z&dkj.k eqDr

vkSj vifjorZu”khy gSA la[;k n”kZu ds erkuqlkj lEiw.kZ fo”o iq:’k vkSj izd`fr ds feyu ;k lg;ksx dk

ifj.kke gSA ;g feyu izd`fr dh lkE;koLFkk dks rksM+rk gS vkSj fodkl dh fØ;k izkjEHk gksrh gS vFkkZr~

fodkl ds ewy esa iq:’k vkSj izd`fr dk la;ksx fufgr gSA ;g gh thou l`tu gSA

osnkar n”kZu esa iq:’k vkSj izd`fr dk fpUru djrs gq, fgj.;xHkZ dk o.kZu feyrk gSA blds

vuqlkj vkjEHk esa fgj.;xHkZ FkkA og leLr lRrk dk Lokeh FkkA l`tu dh bPNk ls mlus Lo;a dks nks

Hkkxksa&i`Foh vkSj vkdk”k esa foHkDr fd;k vkSj bu nksuksa ds feyu ls thou dh mRifRr gq;hA ;s izFke

;qxy cussA bl izdkj vkdk”k vkSj i`Foh ¼iq:’k vkSj izd`fr½ ,d fgj.;xHkZ ds gh nks :i gSa tks ,dkdkj

gksdj l`tu dk vkjEHk djrs gSaA la{ksi esa nks dk feyu gh thou dh lEHkkouk] tUe vkSj fodkl dk

dkjd gSA fgUnw /keZ esa vkt Hkh f”kofyaxe~ dh iwtk ijEijk gS ftldk lEiw.kZ vkdkj l`tu vkSj fodkl

dk izrhd gSA

iz”u ;g mBrk gS fd ;g iq:’k vkSj izd`fr Hkkjrh; dyk ijEijk dks dSls izHkkfor djrs gSa \

dykdkj lekt ls izHkkfor gksrk gS mldh dykd`fr rRdkyhu lekt dk izfrfcEc gksrh gSA dyk dh

vfHkO;fDr fdlh iBuh; fyfi ij vkfJr u gksrs gq, lkoZHkkSe gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh dky dh

lkekftd O;oLFkk ,oa ijEijkvksa dks tkuus ds fy, fp=ksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA Hkkjrh; fpUru

ijEijk xw<+ gSA mlus lfn;ksa ls pys vk jgs oSfnd vkSj mifu’knh; /kkj.kkvksa dks thou “kSyh esa vkRelkr~

fd;k gqvk gS vkSj blh dh vfHkO;fDr gesa Hkkjrh; dyk ijEijk esa Hkh izkIr gksrh gSA

;fn ge Hkkjrh; rU= ijEijk dh ckr djsa rks rU= dk vFkZ gS&O;oLFkkA rU= og fo|k gS ftlds

}kjk ru vkSj eu vFkkZr~ LFkwy vkSj lw{e vFkkZr~ izd`fr vkSj iq:’k vFkkZr~ czã vkSj ek;k dk feyu dj

iw.kZ czãkuUn dh izkfIr dk iz;kl fd;k tkrk gSA blesa gesa eq[;r% nks f=Hkqtksa dk ;ksx izkIr gksrk gS

ftlesa uhps dh vksj vkrk gqvk f=Hkqt izd`fr ;k ukjh dk izrhd gS tcfd Åij tkrk gqvk f=Hkqt iq:’k

ds izrhd :i esa vafdr fd;k tkrk gSA bu nks f=Hkqtksa dk ;qXe ;k feyu l`tu gSA blh izdkj m/oZ js[kk

vfXu vFkkZr iq:’k rFkk {kSfrt js[kk izd`fr dk izrhd gSA nksuksa dk ;qxy l`tu dks izLrqr djrk gS vkSj

;g vckgq LokfLrd ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA
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bl izdkj Hkkjrh; fpUru esa ge LFkku&LFkku ij iq:’k vkSj izd`fr ds izrhdksa o fpUruksa dh
ijEijk dks ns[k ldrs gSaA

izkphu ,oa e/;dkyhu Hkkjr esa fufeZr fofHkUu ewfrZ f”kYiksa dk lkSUn;Z iq:’k&izd`fr ;qXeksa ls
foHkwf’kr fn[krk gSA “kkyHkaftdk Hkkjrh; ewfrZdyk dh izfl) dykRed ewfrZ;ksa esa ls gSA bl izdkj ds
vaduksa esa ,d L=h ;k ;{kh “kky ds o`{k dks idMs+ n”kkZ;h tkrh gSA “kky dk o`{k moZjrk dk izrhd gSA
;g izrhd iqu% ckS) lkfgR; ,oa ckS) dyk esa egkRek cq) dh ekrk ek;knsoh ds vaduksa esa izdV gksrk gS
tks “kky ds o`{k dks idM+s gq, ckyd cq) dks tUe nsrh gSA

vFkoZosn ds vuqlkj ̂ ^loZizFke dke us tUe fy;kA** iq:’k vkSj izd̀fr dk ;g feyu feFkqu ds :i
esa tkuk tkrk gS ftlds fofHkUu dykRed izek.k gesa fofHkUu Hkkjrh; LFkkiR;ksa tSls [ktqjkgks o dks.kkdZ ls
izkIr gksrs gSaA bu feFkquksa dk efUnjksa ;k LFkkiR; dh fHkfRr;ksa ij fuekZ.k iw.kZ lkSUn;Zijd mn~ns”; ls Fkk vFkok
/kkfeZd] ;g “kks/k dk fo’k; jgk ijUrq fufoZokn :i ls ;g feyu l`tu vkSj fodkl dk i;kZ; gSA

iq:’k&izd`fr ;qxy ijEijk dh J`a[kyk dh lQy vfHkO;fDr gesa d`’.k&jk/kk ds jkl vaduksa esa
izkIr gksrh gSA iw.kZ nk”kZfudrk dks lesVrs d`’.k vkSj jk/kk ds ;g jkl fp= e/;dkyhu jktLFkkuh “kSyh
dh eq[; fo”ks’krk gSA d`’.k vFkkZr~ eks{knkrk vkSj jk/kk ls rkRi;Z vkRek ls gSA eks{knkrk iq:’k fuR; vkSj
vukfn gSA vkRek :ih jk/kk leLr txr ds ek;k ls eqDr gksus vFkkZr~ eks{k dh dkeuk ls d`‘.k ds prqfnZ”k
jkl djrh gSaA jktLFkkuh “kSyh esa ;gh fpUru gesa fo;ksx J`axkjijd fp=ksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS tgk¡
jk/kk ;k ukf;dk] d`’.k ;k uk;d dh izrh{kk esa “kksdkdqy fLFkfr esa fn[kk;h x;h gSA jk/kk ;k ukf;dk ds
lkFk i`’BHkwfe ds lHkh i”kq&i{kh ,oa ouLifr Hkh ,slh fLFkfr esa izrhdkRed :i ls “kksdkdqy fpf=r fd,
x, gSaA d`‘.k vkSj jk/kk ds feyu dh fLFkfr esa i`’BHkwfe esa izd`fr dk Ja`xkj viwoZ gSA ;gh iq:’k&izd`fr
feyu thou dk lkj gSA txr ds l`tu vkSj fodkl dh n`f’V ls Hkh vkSj v/;kRe ds xw<+ nf̀’Vdks.k ls
Hkh iq:’k vkSj izd`fr dk ;g feyu thou lk/; gSA }Sr izd`fr dk fu;e gSA fodkl dh ;g vuojr
/kkjk }Sr dk gh ifj.kke gSA blh dk lk{kkRdkj gesa flU/kq?kkVh lH;rk ds ;ksuh vkSj fyax esa izkIr gksrk
gSA f”ko vkSj f”kok Lo;eso iq:’k vkSj izd`fr gS ftldk ewrZ :i gesa f”kofyaxe esa rFkk v)Zukjh”oj ds
vaduksa esa feyrk gS vkSj bldh pje ifj.kfr d`’.k vkSj jk/kk ds :i esa Lo;a dks ,dkdkj dj eks{k ds Lrj
dks izkIr djrh gSA ;g fLFkfr vkRe;ksx dh gS vFkkZr czge ¼psru½ rFkk tho ¼tM+½ vFkkZr vkRek vkSj tho
ds ,dkdkj dh fLFkfr gSA ;gh thou lR; gS tks fd ,d ¼fgj.;xHkZ½ ls vusd ¼l`tu½ vkSj iqu% vusd
¼l`tu½ ls ,d ¼ijczã½ gksus dh xw<+rk dks Lo;a esa lekfgr djrk gSA bl vkRe ;ksx dks Hkkjrh; dyk
viuh vkRek esa /kkj.k djrh gSA Hkkjrh; dykdkj ds fy, dyk bZ”oj }kjk jfpr l`f’V dh mikluk gS
ftlds }kjk og czãkuUn dh izkIr dk /;s; j[krk gSA
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jktLFkkuh dyk ;k vU; Hkkjrh; dykvksa esa d̀‘.k vkSj jk/kk ds LFkku ij rRdkyhu jktk o jkuh
dk vadu Hkh ns[kk tk ldrk gSA D;ksafd jktk iztk ds fy, ikyd firk ds leku ekuk x;k gS vkSj jkuh
iztk ds fy, ekrk Lo:i ekuh x;h gSA blds lkFk gh ge vU; fp=ksa esa Hkh iq:’k&izd`fr lEcU/k ns[k ldrs
gSaA ;gh lEcU/k izd̀fr dks ekrk] Hkk;kZ o iq=h dk LFkku iznku djrk gSA caxky “kSyh ds dykdkj vouhUnz
ukFk VSxksj us bl izd̀fr dks Hkkjr ekrk ds :i esa fpf=r djds xkSjokfUor fd;k gSA vk/kqfud dykdkj
,e0,Q0 gqlSu ds fp=ksa esa ;g izd̀fr nsoh vkSj ekrk ds :i esa vafdr gSA gqlSu dh ukjh “kk”or~ gSA

vk/kqfud dykdkj ohjsu ns iqu% Hkkjrh; dyk dks rkaf=d izrhdksa rd ys tkus dk iz;kl djrs gq,
;ksfu vkSj fyax dk l̀tu vius fp=ksa esa djrs gSaA muds fy, ;g czãkaM ds l`tu izrhd gSA ;g thou dh
mRifRr dk rFkk thou ds lkj dk izrhd gSA bl izdkj ohjsu ns iqu% Hkkjrh; n”kZu ds iq:’k vkSj izd`fr
fpUru dks izrhd :i esa fp= /kjkry ij mrkjrs gq, bl fpUru dks fp=Hkk’kk dh uohu ÅtkZ nsrs gSaA

bl izdkj Hkkjrh; n”kZu ijEijk esa iq:’k vkSj izd`fr ds fpUru dh ,d lkSUn;Z ”kkL=h; /kkjk
gesa oSfnd dky ls iwoZ gh izkIr gksus yxrh gSA flU/kq ?kkVh lH;rk esa gesa blds iqjkru lk{; f”kYi :i
esa izkIr gksrs gSaA oSfnd ijEijk esa xw<+ fpUru fd;k x;k vkSj bl fpUru ijEijk ds lkFk fodflr gksrs
lekt us bl ijEijk dks thou esa vkRelkr fd;k ftldk Li’V izHkko Hkkjrh; dyk ijEijk esa ns[kk tk
ldrk gSA thou dk izkjEHk] thou ewY; vkSj eks{k] lHkh ij fd;k x;k xw<+ fpUru Hkkjrh; dyk dks
izHkkfor djrs gq, mUgsssa vkSj vf/kd le`) vkSj iq’V djrk gSA bl /kkjk ls izLQqfVr gksrh Hkkjrh; dyk
ijEijk fo”o esa viuh vyx igpku cukus esa lQy gksrh gSA
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